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PLANNING prs COURS
DAQUAFITNESS

MERCREDI

MARDI

JEUDI VENDREDI

LUNDI

Circuit Circuit Circuit
8h30 Aquatraining  Ad4Uagym  Aquatraining  AdYagym Aquatraining

Aquabike Aquabike Aquabike Aquabike

Circuit Circuit Circuit
17h00 Aquatraining Aquatraining Aquatraining

Aquabike Aquabike

Réservation obligatoire au 29 64 44
Cours d'Aquafitness au choix : 5 500 xpf ou Carte de 10 cours : 49 500 xpf

Le planning est indicatif et peut évoluer, renseignez-vous au 29 64 44.
L'acces au cours inclut le Parcours Aquatonic®, le sauna et le hammam.
T% Les bonnets de bain et draps de bain sont fournis — Les shorts de bain et lycras sont interdits.
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9h30  Aquabike

18h00 Aquabike

AQUA ROYAL SPA — Chateau Royal, 140 Promenade Roger Laroque, Nouméa Tél. 29 64 44
www.hotelchateauroyal.nc/fr/aqua-royal-spa/



